Тема 14 
Внеклассная работа по физическому воспитанию 
учащихся в школе








Рисунок 166 – Формы организации внеклассной работы по 
физическому воспитанию в школе для учащихся 1–4 классов
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Рисунок 167 – Формы организации внеклассной работы по физическому воспитанию в школе для учащихся 5–11 классов
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Рисунок 168 – Физкультурно-оздоровительные мероприятия (формы) 
в режиме учебного и продленного дня
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Группы оздоровительной физической культуры








Группы ритмики








Группы подвижных игр








Танцевальные кружки








Акробатические кружки








Группы по видам спорта
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Спортивные секции








Секции общей физической подготовки с оздоровительной 


направленностью








Группы формирования здорового образа жизни








Группы начальной спортивной подготовки 





Физкультурные и спортивные клубы для выпускников школы учащихся старших классов








Соревновательные формы (внутришкольные и межшкольные соревнования и спартакиады по видам спорта школьной 


программы, спортландия)  











ФОРМЫ











Гимнастика до учебных занятий








Физкультурные минутки (физкультпаузы) во время урока








Физические упражнения и игры на динамических переменах








Ежедневные физкультурные занятия в группах продленного дня











